
Yannis Mikler

La légende raconte que du son de soi jaillit de l’or.
Pour que chacune et chacun y trouve son trésor.

Yannis entre en piste avec mots et sons,
qui résonnent dans les cœurs au travers des vibrations.

Pour réaliser, au travers de chaque rencontre,
une alchimie qui donne du sens et raconte.

Les instruments et textes sont partagés et parfois écrits en live avec le public,
pour devenir des créations uniques.

Le temps passé avec Yannis est un moment de partage,
invitant à se détendre, danser, chanter ou soigner ses bagages.

Pour sortir de ce moment ravi,
d'avoir partagé un moment de vie.



Biographie
Née il y a plus de quarante ans de l’envie d’imiter un musicien vu dans un film, la passion
de Yannis a d’abord démarré par une intuition : que ce serait agréable à vivre !

Le voilà donc parti en école de musique pour apprendre le solfège… Et à faire du violon.
Après cinq années de pratique en solo ou en formation musicale, un nouveau défi est lancé
entre copains : l’envie de s’amuser dans un groupe de reprises de rock. Yannis bifurque
vers  la  batterie  et  les  percussions  qu’il  pratiquera  dans  une  harmonie  pendant  une
vingtaine d’années. Le groupe de rock Sens Interdit créé avec ses comparses a rapidement
l’envie  de  partager  des  créations  originales  qui  seront  jouées  lors  de  scènes
professionnelles en première partie des Wampas en mai 1997 ou en ouverture du festival
régional Rock au fort l’année suivante.

En parallèle, Yannis apprend la guitare, avec les copains et un livre.

Les concerts (plus d’une centaine) et groupes se succèdent au rythme de flots de la vie,
entre ceux dédiés aux reprises et ceux proposant des compositions, jusqu’à de moins en
moins souvent laisser de place à la musique, pris dans un travail de cadre en entreprise qui
l’accapare, malgré lui.

En 2020, confronté pendant le confinement à lui-même, Yannis décide que la musique doit
retrouver sa juste place dans sa vie. Elle l’aide à partager ses doutes, ses envies et ses joies.
Yannis se lance donc dans la composition de morceaux personnels avec sa guitare, sa
plume et l’envie de partager.

Une rencontre lui offre l’opportunité de compléter ses compétences en se formant au soin
par les sons, s’appuyant sur des instruments intuitifs, ouvrant alors un champ des possibles
sonore incroyable.

Il fonde en 2022, avec son épouse, une association, L’Art Mot Thérapie, qui vise à proposer
au plus grand nombre de se faire du bien avec les arts que sont la musique et l’écriture,
sans objectif de performance.  Il y organise des ateliers de découverte, des temps de
créations  musicale  pour adultes  et  enfants  ainsi  que des voyages  sonores  relaxants.
Développant ainsi une branche l’art thérapie, il se forme pour devenir Médiateur Artistique
certifié d’ici 2028. 

Il œuvre ainsi désormais en mélangeant plusieurs univers à chaque concert, rencontre ou
animation, pour que la légende prenne forme en chacune et chacun d’entre nous.



Discographie
03/10/2025 : Single Allez : https://baco.lnk.to/Allez

Concerts
14/01/2026 : Ouverte de la 11/10/2025 : Concert à
L'Art Mot Thérapie Festival à Four (38)

03 et 04/10/2026 : Concert à L'Art Mot Thérapie
Festival 2026

27/06/2026 : Concert à la fête de la musique et
des Arts de L'Art Mot Thérapie à Four (38)

30/04/2026 : Présentation d’un morceau au Jam
des Abattoirs à Bourgoin-Jallieu (38)

11/10/2025 : Concert à L'Art Mot Thérapie Festival
à Four (38)

Contacts
Yannis Mikler – 0689268160 https://www.instagram.com/YannisMiklerMusic 

yannis.mikler@laposte.et https://www.facebook.com/YannisMiklerMusic 

https://yannismikler.fr https://www.youtube.com/@YannisMiklerMusic 


